
 
 
 
 
 
 
 

 コロナの感染拡大でこの 3年間、外出やみんなで集まって

の食事などが制限されましたが、少しずつ緩和されてきてい

ます。そこで・・ 

２ヶ月に１回、おしゃべりしたりご飯食べたりしながら、 

交流するスペースとしてステップを開放しま～す☆彡 
 
 

日にち： 2023 年 7月 20日 (木曜日) 

（今年度は奇数月 ９月・11月・１月・３月の20日に開放します！） 

 

時 間： 午後 4時～7時 

 

場 所： CIL 東大和 自立体験室「ステップ」 

 

参加費： 🍽ご飯代 ３００円 

 

申 込： 準備の都合上、前日までにご連絡ください！ 
 

お問合せ先：自立生活センター・東大和 
☏ 042-567-2622 
✉ cil-ymt@violin.ocn.ne.jp 

 
 

 

自己紹介したあと、

ご飯食べるよー♪ 


